City’s HostBlad gy

Information for dig som bor i Brf City, Nasbydal Taby Okt 2007

Innehall: Grasmattorna, Garage, P-platser, Boendeinformation, ComHem, 8 affarslokaler,
Herrfrisor intervjuas, Vitaltours, Fem fragas, Fladerbar

Grasmattorna

Ute pa stora garden har nu alla gropar utjamnats med jord. Det har lange funnits
behov av det da marken & mjuk och ojamn. Sa till varen har vi en plattare
grasmatta dar man lattare kan springa fran ena énden till den andra. Darfor star
inte fotbollsmalen pa graset annu, for att lata graset komma upp lite innan snon
och kylan kommer.

Garageddrrarna

Dorrarna till garagen borjar bli slitna och har suttit dar sedan garaget byggdes.
Under hosten kommer dorrarna att bytas ut efter en beddmning att konstrukt-
ionen inte langre anses séker. Da byts dven laskolvarna ut till battre 13s.

P-platser lediga (okt 2007)

Det finns flera lediga p-platser att hyra, med eller utan motorvarmare, du valjer
sjalv. Motorvarmaren kan styras fran din dator, sa bilen alltid &r redo for start,
nar det &r minusgrader och snén yr runt knuten. Dessutom riskerar du inte béter,
nagot man kan fa pa platserna pa gatan eftersom det ar 24-timmarsparkering dér.
Kontakta forvaltningskontoret for att fa tillgang till en egen p-plats. Det kostar
150 kr/man och med el inkopplat 200 kr/man.

Hemsidan uppdateras

Numera kommer information om Néasbydal att kunna lasas pa www.nasbydal.se.
Kontakta styrelsen eller forvaltningskontoret om du har nagra fragor.

Vill du kontakta styrelsen sa kan du forslagsvis lagga en lapp i affarslokalen
Nasbydalsvagen 14, dar det finns en brevlada i dorren. Alternativt att du lamnar
ett slutet kuvert till forvaltningskontoret.

De flesta av oss finns &ven att hitta i telefonkatalogen eller i portarna, men
eftersom portarna &r lasta kan brevladan vara det enklaste séttet.



Boendeinformation

Det ar en informationsbroschyr under arbete dar man som nésbydlasbo kan hitta
det man kan behdva kéanna till. Den kommer att finnas pa forvaltningskontoret
och &aven finnas ute pa hemsidan. P4 hemsidan finns det mesta av denna
information redan tillgangligt under rubriken ”A-O”. www.nasbydal.se.

Hemforsakring

Att uppdatera sin hemforsakring lite da och da ar en bra idé. Nar man &ger en
bostadsratt behdver man ett sérskilt "bostadsrattstillagg"”. Detta for att man som
bostadsrattsinnehavare har ett langtgdende ansvar for att reparera skador som
kan uppsta i lagenheten vid t ex vattenlackage, brand och dylikt.

3 nya TV-kanaler

| gratisutbudet finns det nu 3 kanaler att ratta in: ”Tv4 Sport” (ersétter Eurosport
Nordic) "Kanal 9” som visar underhallning sport events och filmer ( ersatter
Discovery Mix) TV 8” med svenska och utlandska magasin, nyhetsprogram
och dokumentarer. Mer information hittar du pa ComHems hemsida
www.comhem.se.

8 affarslokaler

| bottenvaning till varje hus finns det en affarslokal. Och det ar lite varierande
aktivitet i varje hus. Pa Nasbydalsvagen 6 hittar vi Tommy, var herrfrisor sedan
60-talet. Las var intervju med honom i detta nummer. | nasta Cityblad tar vi
nasta affarslokal med en liten berattelse.

Nu ar det klippt.

Vi ville gérna tala lite med en lokalhyresgést och beslutade oss for att bestka
herrfrisor Tommy Boman. Han har verkat i omradet sedan 1966, i laghuset intill
Taby Las, men finns sedan 1 ar tillbaka pa Nasbydalsvéagen 6 tillsammans med
Inger Vultée som ocksa ar herrfrisor sedan 27 ar.

Tommy har arbetat hela sitt liv som frisor i Taby, dar han naturligtvis ocksa ar
bosatt. Han borjade sin bana genom att han pryade hos en frisér i Roslags Nasby
som sag att han hade fallenhet for yrket och pa den végen &r det. Da skedde
utbildningen genom att man gick en utbildning som varvades med praktik,
darefter var man larling 1 ar innan man fick sitt eftertraktade gesallbrev. Inriktn-
ingen var antingen herr- eller damfrisér, nufortiden utbildas frisérer kort och
gott.

En herrklippning tar ca 20 min och kostar 200:-, pensionarsrabatt ges. Harmodet
ar ganska individuellt nufortiden menar Tommy, man kan ha kort eller langt har.
Forr var det mer likriktat, alla hade liknande harlangd. Han tycker att 70-talet ar
pa vag tillbaka med lite langre harmode.



Lokalen som Tommy och Inger arbetar i ar inte sa
stor men rymmer det mest nodvéndiga. Den ar
numera ocksa handikappvanlig, det gar bra att
komma in bade med rullstol och rullator.
Naturligtvis har de manga stamkunder, bade
boende i brf City och manga andra Taby-bor.

Vi tackade for besoket och konstaterar att
frisOryrket &r ett hantverksyrke som kréver ratt
handlag och en blick for vad som &r kladsamt pa
olika typer av personer.

[Tommy Klipper en stamkund (bild se pappersupplagan]

Upptack varlden med Vitaltour och HSB

Valkommen pa ”Oppet Hus” i HSB omsorgs lokaler pa Nasbydalsvigen 19 och
lar kdnna Vitaltour den 31 oktober mellan klockan 15.00-18.00

Lot

Resesugen? Tycker du att sommaren varit solfattig? Den har tiden pa aret borjar
manga av oss att planera resor soderut for att forlanga sommaren.

HSB erbjuder tillsammans med Vitaltour trygghetsresor for aktiva seniorer.

Vitaltour arrangerar trygghetsresor till Lanzarote, Madeira och Mallorca.
Speciellt for dig som uppnatt en mogen alder och vill resa under trygga och

bekvama former med aktiva fortecken.

Vitaltours Trygghetsresor har blivit ett begrepp bland de resendrer som redan

provat. Det som véarderas hogst ar;

¢ Att man far sitt incheckade bagage levererat direkt till hotellrummet.
Att de erfarna reseledarna erbjuder sa innehallsrika veckoprogram.

Den trevliga gemenskapen bland alla pigga och glada deltagare

.
¢ De noga utvalda hotellen, alla med sin egen karaktar och charm.
¢
¢

Att det alltid finns reseledare med sjukskoterskekompetens pa resmalet.

Du kan lasa mer om Vitaltour pa natet: www.vitaltour.se eller ringa pa telefon

08-638 80 70 (HSB).



Fladerbaren

Fladerbéren borjar bli mer & mogna
nu. Och alla fladerbuskar vi har i
omradet ar atbara. De &r enkla att
gora saft pa. Har ar ett enkelt satt
utan konserveringsmedel med kort
hallbarhet pa.

Baren 4ar &tbara och innehaller
mycket C-vitamin och antioxidanter.
Nar man plockar baren sa kan man
”repa” dem latt med en vanlig gaffel.
Det gar bade fort och ar enkelt.

Fladerb&rssaft

2 1 (1 kqg) fladerbar
5-6 dl vatten

1 tsk citronsyra

1 tsk Atamon

5-6 dl (400500gr) socker per liter
avrunnen saft

Rensa och skolj baren.

Lagg dem i en gryta och hall pa sa mycket
vatten att det tdcker béren.

Koka i 10 minuter tills baren gar sonder
och klam dem mot grytans kant.

Lat saften sjalvrinna i en saftsil i ca 30
minuter, méat den och koka upp pa nytt.

ROr ner socker och citronsyra och lat saften
koka upp.

Skumma och tillsatt Atamon.

Hall saften pa rena, varma flaskor och
tillslut.

Barmasssan i silduken kan kokas om med
vatten och anvéandas till eftersaft eller
soppa samma dag.

Vi fragar fem:

’Spelar du tennis?”” (bilder se
pappersupplagan)

Bjorn Persson,
X

Nej, jag har inget
bollsinne.

Per Vikholm,
X

Nej, jag spelar inte
tennis.

Malin Holm,
X

Nej, men min sambo
spelar ibland.

Aurel Rehak,
X

Ja, jag spelar varje
dag om det inte
regnar.

Christina Juhlin-
Dannfelt

X

Ja, ofta nar det ar
varmt ute.

Forvaltningskontoret

Forvaltare: Tel. 758 70 06

Felanmalan: Tel. 578 775 50
Felanmalan: gar att gora pa nétet:
http://lwww.hsb.se/hsb/jsp/polopoly.jsp?
d=369&a=64747



